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Compétences des entreprises
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La sélection des entreprises ne se fait pas uniguement sur la

3 base des compétences techniques, mais aussi sur :
o
N e g . i ) . A
» [ Leur capacité financiere (la taille de I'entreprise doit étre en rapport
= avec la taille du chantier),
5 I Les moyens et effectifs
c [ Leur mémoire technique (indication sur la compréhension des enjeux
g et du chantier).
& Chiffres d’afffaires annual H.T Classification Effectif moyen annuel Classification
x -
o Moins da 250 k CcAl 145 EFF 1
< de 250 k a 500 k ca 2
delM a15M CA 4
dei,5M a25M CAS 21250 EFF 3
de2,5M a6,25M CA 6
deb,25M &125M CA 7 51 & 100 EFF 4
de 12,5M 425 M CAB
° de25M a62,50M CA 9 101 a 300 EFES
- de62,5M & 125 M CA 10
% Plus de 125 M CA 11 Plus de 300 EFF &
>_
S} : i A ,
= Cette recherche du mieux disant doit étre confortée par

une methode d’analyse adaptée.

w
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Compétences des entreprises
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| ncidence pondération prix / note technique :

CRITERE N° 1: PRIX : 40%

CRITERE N° 2 : VALEUR TECHNIQUE DE L'OFFRE : COTATION 60%

1) Description technique Z) Description des mesures prises par l'entreprise pour TOTAL TOTAL
1 rremantee LA rrba WO s mhaotine M0 005
Mode H Moyens Liste || Tri quatitatif || Conditionne]| Netloysge Nuisaries
opératoire [humains ef| matériau || des dechers | mentet |f chantior et | Produits Heanores (e)f
ENTREPRISES Mote = 40 x offre 105 material 10% %) évacuation || poste de WA e el 60% Ponidére
MONTANT € H.T du candidat | offre 10% de chaque || travail (6% || Polluants
la moins chére Lypie: de (6%)
ENT 01 289 480,29 € 40 B 4 1 1 36 Ta
ENT 02 335 367,90 € 15% 35 B 4 4 4 48 82,5
ENT 03 385 436,80 € 33% 30,0 B 4 4 4 43 73,0
il (] & ] [ B 0.0
CRITEREN® 1:PRIX: 60% | CRITERE N° 2 : VALEUR TECHNIQUE DE L'OFFRE : COTATION 40%
ENT 01 289 490,29 £ B0 B 8 7 4 4 3 1 1 24 B4
ENT 02 335 367,90 € 6% 518 B 10 10 4 4 4 4 4 32 838
ENT 03 385 436,80 £ 2% 451 5 8 4 ] 4 4 4 28 73
& it i ] & & £ f ] 40 (i




(RBENIE i

CHAPITRE 1 :GEsTION DE PROJELS)

Formation des entreprises
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Ces dernieres annees, la formation a été
soutenue par les principaux organ ismes
professionnels (FFB, CAPEB,...).

} %0 %o

La montée en compétence des entreprises
est cadrée par les qualifications RGE.

Dans le cas de mise en ceuvre de
technologies complexes ou spécifiques, la
formation des compagnons reéalisant le
chantier est garante de I'obtention des

objectifs attendus.
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Charges prévisionnelles
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Résultat R17Z2ULZ :

Prise en compte STD :

o AYUE /| WhB VAJEYSV

Le calcul des charges previsionnelles
prendra en compte les 5 points suivants

i Chauffage

fECS

f Usages électri ques communs et individuels

f Consommations d’eau communes et individuelles
f Production d’électricité renouvelable

Le calcul de consommation de
chauffage sera fait a partir d’un

ue

o

Inglmnl de simulation thermi

dynamique (STD).

£2

Projet FAREINS 20 logements,

10.6 kWh EP/ m%.an

Résultat STD : Besoins de chauffage 20 kWh/ m2.an
(Attention aux chiffres : quels kWh, quelles surfaces de références)

Données météorologiques / Masques solaires / Scénario d’occupation / Apports internes



CHAPITRE 1 :vie bu BATIMENT (F)

U=GENIE oy iions Livret Locataire
- En dehors des actes administratifs qui reglent les

S rapports entre loueur et locataire, le Livret
z Locataire doit aborder les themes suivants :

=

. [ Des informations sur les matériaux et equipements de la

= résidence ,

©

% [ Des conseils d'utilisation et d’entretien de ces matériaux

L et systemes,

i [ Des gestes verts portant principalement sur :

o

<

0 Les économies de chauffage, d'électricité, d’'eau,

Py - [ P I

S et sur IB Cnoix uu monoiiier et
(impacts sur la qualité d’air) X

e
S pro

n des déchet
n

sti
oduits d’entretie

O a

L
des

L'expérience montre qu’il ne suffit pas de laisser une
brochure lors de la prise de possession du logement...

Un accompagnement sur la durée doit étre
envisage.
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Livret Locataire
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EmBrFgle BAvYiroAAemMant

Exemple : Extrait Eco-Gestes de ICF Habitat (Atlantique)
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Eau, électricite, chauffage...

Vos habitudes ont un impact direct
sur le montant des charges et sur
notre environnement.

En adoptant les bons réflexes,
vous pouvez réduire votre facture
et participer a la préservation de la
planéte.

SE CHAUFFER
RAISONNABLEMENT

Le chauffage domestique et 1a production
d'eau chaude sont une source importants
de consommation d'energie et d'émission
de gaz & effet de serre, gui contribusnt
au rechauffement climatigue. Ce sopt
également de gros postes de dépenses
dans un logement Le codt energstique
de I'électricité représente § 750 kWhian
pour un menage, soit un colit moyen de
600 €lan, chiffre que I'on peut diviser par
deux assez faclement.

Respectez fes temperatures de confort -
un degré de moins o'est 7% d'Sconomie.

] 20C

Dans la

salle de

bain
GERER SA
CONSOMMATION
D'EAU

= Melaissez pas couler les robinets
inutilerment, pendant gue vous vous
brxssez les dents, vous lavez les
Mains ou YoUS Fasez.

= Sivous £tes equipe, utllisez
autant gue passibie le petit
réeservoir de la chasse d'eaua
doubie commande 316 fitres.

» Preférez une douche 3 un bain.
Une douche consomme de 30
a 50 litres d'eau chaude, contre
1503 200 ltres pour un bain !

= Réduisaz votre consommation
d'eaw en installant des
mousseurs sur tous vos robinets.
‘\ous poumrez reduire le debit
jusgu'a 50%.

» Penser a fermer e robinet central
lors d'une longue ahsence.

= Détectez les fuites deau
synonymes daugmentaton
sensible du montant de la facture.

GERER SA
CONSOMMATION
D'ELECTRICITE

- Privilegiez les lampes basse

conscmmation. Elles consomment
5 fiis moins délectricte =t durent &
a 8 fois plus longtemps. Rapporier
wos lampes basse consommation
usagées en déchetterie ou en
refets nuisbles pour Menvironnemsant
et permat la récupeération de eurs
constituants, recyclables 3 03%.

consommateur denergie -

- Depoussiérez une fois par an
=a gritle d'adration.

- Me coflez pas la grile amiérs
cantre le mur.

- Dégivrez réguliérement son
freezer ou son congelateur.

- Reglez |a température a 5°C.

AERER _
REGULIEREMENT

1l est necessaire d'sérer reguierernent
POUT 3SEEINT S0N environnement

L'air intérieur d'un logement st
souvent plus pollug que Fair extéreur.
Pour woilre santé, il est donc
essentiel d'asrer voire logement
tous les jours afin d'y apporter de
I"air frais, d'évacuer les odeurs ou la
fumée et d'&liminer Mhumidité.

LE SAVIEZ-VOUS ?

5i wous constaier des fraces
notres  auiour des prises de

cowrani et des plinthes. ou que
calz signifie gue votre logement
esi mal aére.
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En résume le carnet de suivi doit permettre de

f Comprendre le fonctionnement du batiment et les réglages associes

f Disposer d'une fiche d’identit €& du projet comportant les objectifs de
performance

f Assurer une tracabilité des réglages (gestion des inconforts)

f Centraliser une liste de 'ensemble des valeurs nominales

f Disposer d'une liste et/ou plan d’'implantation des equipements

9

9
9
9

Plans des zones e t repartition des équipemen ts CVC
Liste et schémas des différents asse  rvissements entre équipements
Descriptifs techniques des équipements CVC : « mode d’emploi

Maintenance (tableau précisant les équipements, le type d’interventions et
leur fréquence)

Enumération des comptages disponibles, synoptique des comptages, avec
emp lacemen t physique des comp teurs

f Disposer d'un historique du batiment et de la fagcon dont son
fonctionnement a été optimisé dans le temps

Extrait dossier VAD :
De la conception a I'exploitation : comment assurer une mémoire du batiment et optimiser son

fonctionnement ?
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GENlE rengais VAIERAS Suivi des consommations / Evaluation

Mise en place d'un dispositif de suivi/ évaluation
par la maitrise d’ouvrage, mettant en regard les
prévisions et le réel. Iltems a déeveloppe r.

9Les consommations rapportées au DJU,
9La production d’énergies renouvelables,
9Les charges en fonction des contrats P1, P2 et P3,

9Les consommations d’eau,

ARRAH - Formation - Mars 2014

9Une enquéte de satisfaction.

Le bilan doit étre fourni aprés 2 ans de fonctionnement, au moment de la
demande de versement du solde de la subvention

Z % %N }vSE S [ VSE S] vUD Jvs vv U A%o0}]S S]}v W
\iWUEV]SUE [v EP] ~(HL oUP IU o SE] ]38 UYe

WW ulJvd vv %E A Vv3]JA § pE 3]A ~u]s vVEEFEEDOLU EMmE!HWUSE VROYR
WW E VIHA 00 U VE % E}PE uu * <u]% u v3.UP E v3] 8}3 0 ~%o]
\¢ (Jvv u «<]Jves 0o

WW SCE A u£E veo E g }JVSE 3 ~&}UEV]EUET jveS 00 3]}vU u 3¢
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9Les criteres de choix des entreprises sont

-

S determinants pour l'atteinte des objectifs QEB.

= 9La montée en compétence des entreprises doit étre

= envisa gée en cas de mises en ceuvre s pécifi gues.

@

£ 9Les utilisateurs sont partie prenante du projet et

n doivent étre informés.

% :

o v _ 9Le calcul réglementaire RT 2012 ne permet pas de

= calculer les consommations prévisionnelles d'un
batiment !
9Seule une Simulation Thermique Dynamique ( STD)

permet d’approcher un prévisionnel de chauffage
f Fichier météo du lieu concerne,

f Scénario d’occupation personnalisé,
f ..

11
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SOMMAI RE

fIntroduction
[ Niveau d'isolation
i Etanchéité ~d Jair
[ Condensation et vapeur d’eau

f Les matériaux

f ACV et energie Grise
| | TE isolation Thermique Extérieure

[ I Tl 1solation Thermique Intérieure

[ I TR Isolation Thermique Répartie
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Mise en ceuvre et Matériaux
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Toit

MAISON PEU ECONOME
EN ENERGIE

Rejets Pertes thermiques
Pertes Tech. ' mwh..:“.-, -

17%

27%

16%

25%

15%

188 Total

ECS

"NMUE W h > € Z]S SpE

100%

§ o]u §

MAISON
MOYENNEMENT ISOLEE

Rejets  pertes thermiques Rejets  pertes thermiques
Pertes Tech. (kWh/m?) Pertes Tech. (kWh/m?)
[ Toit 9% o Toit  15%

riini

IMTPYROXWLRQ GHYV

SHUIR

MAISON
BIEN ISOLEE

Murs 18% Murs 29%
Fen. 33% Fen. 22%
Vent. 28% Vent. 22%
Sol 12% Sol 12%
111 Total 100% 68 Total 100%
ECS oy ]‘ ECS i :
Tous les gains
ne sonl pas rentables
(=»40)

fLes déperditions thermiques
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Lingws Jawal, 5302

5 P . 57 57 %326 SDVVLI
&20%/( 51 51 51 51
Isolant : =0,035 25 cm 28 cm 35 cm 30 cm
0856 5! 5! 5! 5!
Isolant : =0,035 11 cm 14 cm 18 cm 35cm
62/6 5! 51 5! 5!
Isolant : =0,035 11 cm 14 cm 18 cm 18 cm
LA ERELOMNIERE | mass doage. S st

.';}: f ‘I
i fM/ﬁm\m 3
(1o ﬁ'Mﬂﬂiﬂ\ﬁ'\‘t\m ,.

M!ﬂmmmm
IHH NN
i 'fftfffrﬂnm\\\xh

':_ m\\\\\ _’

I par Sa 'l'lagﬂi ré

f Evolution du niveau
d’'isolation de I’'enveloppe
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Wt & o~

1

57 % % & 57 3DVVLY +DXV
4
4 3D 6XUl 4 3D|6XUI 4 3Dp§3§§¢DOHQW
IRIHPHQW LQGLYLGXHOQO
FROOHFWLI
THUWLDLUH 6BERODLUH |« WHUWLDLUH

$XWUHYV

fl’étancheéité a l'air :

un saut technologique.
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AMUE BVV] tDVe}v v

=
(o))

Etanchéité “a'''air &4 WMV

70,00

60,00

;‘:

50,00

40,00 ?I/

30,00

—
_—

200

0,00

[ RAPPEL DE L'l NLUENCE DE L'ETANCHEITE A L'AIR
SUR LES CONSOMMATIONS ENERGETI QUES

1,00

2,00

3,00
n50 (vol-1)

4,00

5,00

6,00

¢ VMC simple
flux

B VMC double
flux Nn=85%



é&ENlE Frangais VRIERYS

CHAPITRE 2 :Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

ARRAH - Formation - Mars 2014

Besoin de chauffage (kWh/m2an)

17

Besoin de chauffage = f(epaisseur d'isolant)

Produits d’'isolation

150 +

[
M
(.

(=}
=

L]
w

(%)
[=]

X
N
\-T

235

1]

1] 5 10

15

20

25

Epaisseur d'isolant (lambda=0,04 W,/ m2K)

A"NMUHE W o r P v] D Je}ve

\Y

\Y

hP]v

30

35

f Les produits d A@olation
f Condensation
f L'énergie grise

f La santeé
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—)
-~
~
[

fMécaniques :

- Différentes fagnecs @n e panneaux
rigides, en vrac,...

- Résistance au feu (classement MO, M1
- Certification ACERMI

fThermiques :
- Conductivité thermique Een W/m.K

- Chaleur massique Cen  J/kg.K ou ch
spécifique

- Densité 1 en kg/m3
- Déphasage
fHygrom étriques :
- Perméabilité a la vapeur d’eau
- Hygroscopicité
- Capilla rite

- Sensibilité

&ULWqUHV GH FKRL[ GTX

(E < J('FU'
fAcoustiques
rigides ,ssemtu - i acoustique en dB par m
veet)
fEnvironnementales et sanitaires :
Al nformations via les FDES
- Energie grise (kWh/ m 3)
-Emissions de COV, ri  sque cancérogeéne,
aleur

dermatologique, nimonaires_ radinactdte. ...
fSocio-économiques :

fMais également le colt de I'isolant !

T ' Yhv CEJSEP E o]



‘ %ENlE Franceis VRIERAS

I'-'rlnrglr eRAVireAnamant

CHAPITRE 2 . Exigences Techniques
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fLes isolants extérieurs / intérieurs :

fBois feutré et laine de bois

f Perlite — Vermiculite

fFibragglos

f Granulats de bois minéralisés

ffibres de coco

fPanneaux terre-roseaux, terre et roseaux
fLaine de coton

fOuate de cellulose

fLiege

fLin

fChanvre

fChénevotte

fLaine de mouton

fPlume de canard

fFermacell

fLaine minérale (MW)

fPolystyréne expansé (EPS)
fPolystyréne extrudé (XPS)

fMousse rigide de polyuréthanne (PUR)
fPanneau isolant sous-vide (PIV)
fMatériaux a changement de phase (MCP)

flLes isalants répartis_

fBriques alvéolaires
f Calimax
fPisé-Bauge
fPierre ponce
fThermo pierre
fBlocs de paille
fChanvribloc

/IHV LVRODQW

= ] ‘--‘-lF !-" =
L
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Condensation & vapeur d’'eau

f Le diagramme de T'alr humide,

f Le diagramme de Glaser,
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'LDJUDPPH GH OfDLU K

-
-

100% 60% 40% -
g

1 miditre

1, s

[ La vapeur d'eau migre s'il y
a une différence de A
pression de part et d’autre N
de la paroi.

5y

ARRAH - Formation - Mars 2014

g
i
" —
]
L=
g
=
a
=
=]
e
=
1=
D
oo
B,
E
=
= o

f Le flux n'a pas de direction
privilégiee.

=

B éﬁ g

0% 5% ﬁ;l.‘- §%c 12°C 157 20°c m e 35 40°c  45%c W% i
"y

,l', III i
Tempeérature [°C
21 il

L4

R
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Coubre a

d >zKB tES

"THEW

N
N

Coube suivant

saturation

T"C:18°C
Hr - 50%

8,7 mmHg

conditians réelles

_l.'h:-l

T°C;-50°C
© Hr:70%

R

a ; Flague de platre

R, = 0,03 m* " "C/W

b : isolant laine minérale

R, = 2,50 m*"C/w

¢ : Bloc creux de béton

R, = 0,25 m®."C/W

d : Enduit minéral extérieur

R, = 0,01 m* “Ciw

T°Ci18°C
Hr : 50%

16,0 mmHg

™ex1e
Hr : 50% :

16,0 mmHg

'LDJUDPPH GH

En fonction des températures
intérieures et extérieurs données, on
calcule la courbe de saturation
(100%) et on la compare a celle des
conditions réelles.

T°C: - 5,0°C

w1 1y aris que de
condensation lorsqu’il y
a croisement des
i courbes.

3,2 mmHg

. TPC:-50°C

w:ow [ Le pare-vapeur
supprime les risques de
condensation

(& condition qu'’il soit efficace).

*ODV
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&H TXYLO IDXW UH

9 L'eau est présente dans les
batiments sous ses 3 états
vapeur, liquide, solide.

9 Le diagramme de. (Glaser nepgpet. .
une premiere approche des
risques de condensation.

9 Etanchéité a l'air e Etanchéité a la
vapeur d’eau.

9 Prendre en compte le
comportement des_matériaux._...
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IME WIWZE®] Z& I s

N A
~

ACV $QDO\WH GH &\FOH G

5 étapes . production, transport, mise en ceuvre, vie en ceuvre, fin de vie
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Mise en ceuvre et Matériaux

$&9 ,QGLFDWHX
1 f ,PSDFW HQYLURQQHPHQWWMIM®B XU SDU|[DQQXLWPp 8QLWp
&RQVRPPDWLRQ GH UHVVRXUFHY pQHUJpWLTXHV
(QHUJLH SULPDLUH WRWDOH 0- 8)
(QHUJLH UHQRXYHODEOH 0- 8)
(QHUJLH QRQ UHQRXYHODEOH 0- 8)

yOG ENWHEX) 1IN S XLV M H.PKHOW

1RQ pSXLVDEOH

NJ pT DQWLP

RLQH 8)

1RQ UHQRXYHODEOH NJ pT DOWLPRLQH 8)
&RQVRPPDWLRQ GH OTHDX O 8)

'p FKHW \CRH'V| 9 DR MpV N 8

(OLPLQpPV

'PFKHWY GDQJHUHX]I NJ 8)

'PFKHWY QRQ GDQJHUHX[ ',% NJ 8)

"'PFKHWYV LQHUWHYV NJ 8)

'pFKHWYV UDGLRDFWLIV NJ 8)
&KDQJHPHQW FOLPDWLTXH NJ pT &2
$FLGLILFDW.LRQ NJp16. 8
BROOXWLRQ GH OfDLU P 8)
BROOXWLRQ GH OTHDX P 8)
'"HVWUXFWLRQ GH OD FRXFKH GfR]JRQH VWUOWRWKS&E pUL BXH 8)
JRUPDWLRQ GYR]JRQH SKRWRFKLPLTXH NJ pT pWK\OqgQH 8)
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Mise en ceuvre et Matériaux

JTPQHUJLH *ULV

"NMUE W s]v v Z/' An

Une réflexion globale a mener
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

L'’énergie grise d'un batiment est la somme des
énergies dgrises des matériaux et equipements qui la
composent a laguelle on ajoute :

I’énergie  nécessaire au déplacement de ces matériaux et
équipements entre l'usine et le chantier,

la consommation d’énergie du chantier complémentaire a celle

déja intégrée dans |'énergie grise des composants et équipements
(base vie, énergie de mise en ceuvre, transport des personnes),

les énergies grises liées au renouvellement des matériaux et
équipements qui ont une durée de vie inférieure a celle du
batiment,

I'énergie nécessaire a la déconstruction de I'ouvrage.

Elle ne comprend pas I’'entretien (nettoyage et petites réparations).

Définition | CER./. ARENFE_ (guide RIQ. -TECH)
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

> Ordres de grandeur sur
I'ensemble des batiments :

* énergie grise sur toute la durée de vie
= de 1 500 a 3 500 kWh/m2SHON,

e énergie grise ramenée a l'année

= de 20 a 75 kWh/m2SHON.an ;

> Ordres de grandeur pour des
batiments optimisés :

 énergie grise sur toute la durée de vie

= de 1200 a 2200 kWh/ m2SHON,

e énergie grise ramenée a l'année

= de 20 a 30 kWh/m2SHON.an ;

> Equivalent énergie grise en
années de consommations
d’énergies pour l'exploitation d’un
batiment BBC 2005

= de 30 a 50 ans.

Poids Ues vyunpenrantes: .
de 3 a 8 kWh/ m2 SHON .an
soit 10 a 25 % du total de I'’énergie grise
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CHAPITRE 2 :Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

Analyse parois avec une
double entrée

Energie grise / émission CO2
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

&RPSDUDWLI

Mise en ceuvre et Matériaux

LPSDFW HQYLURQQHPHCQ
%RLV %RLV $O0X 39&
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

&RPSDUDWLI

Mise en ceuvre et Matériaux

LPSDFW HQYLURQQHPHOQ
ERLY DFLHU Ep
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

&RPSDUDWLI LPSDF
HOYLUROOHPHOWD!
GH GLIITpUHQWYV W\ES
GH SRXWUHYV
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

&H TXTLO IDXW

Sur I’An alvse de Cycle de Vie
Les outils existent (  voir cahier technique VAD ),

Cette a pproche fera partie de la nouvelle
réglementation RBR 2020.

Sur ’'Energie Grise
C’est I'un des indicateurs de ' AC V.

C’est un outil, un argument au service d'un projet,
politique , éthique ...

] e -

architectural

C'est un indicateur de la pertinence écologique, un
point d’'entree pour élargir la réflexion vers une
approc he plus globale de la soutenabilite , justiiiant la
modification des pratiques professionnelles

Elle permet de leve r les freins su r [lutlisation des
matériaux premiers ou biosourcés

UH
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

/D VDQWp

Les parametres suivants sont a prendre en
compte pour évaluer I'impact sanitaire des
produits de construction :

9Ll'émission de Composés Organiques Volatils
primaires et secondaires

9Le comportement face a I'humidité (notamment au
niveau des produits bois) , celle-ci pouvant provoquer
une augmentation de I'émission de COV

9La sensibilité du produit face aux micro-organismes
notamment les moisissures

9L’émission de fibres et particules (amiante, autres...)

O9La présence de substances allergisantes,
dangereuses, cancérogenes, toxiques

9L émission radioactive (cf. béton, platres , produits
contenant de la terre...).

Il n'y a pas que I’énergie a prendre en compte
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

| TI — I solation Thermique I ntérieure

Présentation générale
Les ponts *Gremingues

Ce qu’il faut retenir
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

3UpVHQWDWLRQ

De tres loin la plus répandue en France , ce qui est
|Ainverse en Allemagne, en Belgique...

Limite | Ainertie des batiments et par conséquent la
stratégie du confort dAaté basée sur le déphasage
diurne/nocturne (masse + ventilation).

Génere de nombreux ponts thermiques : jonction
dalle/facade , dalle/balcon , refend/facade , acrotere ,
corniches...

Requiert |Aiinterposition de pare-vapeur qui mal mis
en ceuvre, est a | Ad@rigine de condensas et pa r suite de
moisissures et de dégradation de la qualité de | Aair
intérieure.

Participe a la formation de  |Ailiot de chaleur urbain des
villes consolidé (+3 a 4 ?; par rapport aux zones
périphériques) par stockage des calories la journée et
relargage la nuit dans | Adspace public.
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

/IHV 3RQWV 7TKHUPLT.

AMUE WD &I E zZd

L'incidence du traitement des ponts thermiques

en isolation par l'intérieur
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\ = 0,297 w/(m.k)

\ = 0,197 w/(m.k)

Encadrement pont
thermique par 5cm
d’isolant sur 20cm

CHAPITRE 2 :Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

([HPSOH GH SRQW WKHL

Traitement du pont thermique
genéreé par un mur de refend

\= 0,168 w/(m.k)

Encadrement pont
thermique par 5cm
d’isolant sur 50cm
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

&H TXYLO IDXW UH

Concernant l'isolation :

Des inconvénients sur le plan thermique (faible
inertie , gestion des ponts thermiques , Tdlot de
chaleur,...)

Concernant I'étanchéité a l'air :

Etanchéité a lair garantie en paroi courante par
I'enduit intérieur

Utilisation des produits adapt és pour le traitement
des différentes liaisons

Concernant |'etanchéité a la vapeur d'eau :

Importance de la gestion de la migration de la
vapeur d’eau dans les murs
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Mise en ceuvre et Matériaux

| TE — | solation Thermique Extérieure

ARRAH - Formation - Mars 2014

Présentation géenérale
Les différentes techniques
Les ponts thermiques

Ce qu’il faut retenir

AYUE W AK'/DDr & Z]3 § S 0] &
"o



CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

PRINCIPAUX AVANTAGES :

Limitation ~'oes punis mermiques
structurels

Utilisation de | Aidertie du batiment
(a pondérer suivant les types de
batiment)

Ne participe nas.» la.dotmatianune o
| Ailot de chaleur urbain

ARRAH - Formation - Mars 2014

FREIN REGLEMENTAIRE :

Réglementation incendie

41

Mise en ceuvre et Matériaux

Effet de | Ailbt de chaleur en ville
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CHAPITRE 2 :Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

Les différentes techniques d’I TE

Choix an. fanrdinn. " .

- des performances a atteindre (qualité thermique, étanchéité a I'eau et a l'air)
- de I'esthétique recherchée

- de la complexité de la facade

- du prix

Les différentes techniques sont :

Enduit sur isolant Bardages rapportés Vétures Vétages avec Double mur

avec isolation isolation
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Le renfort des RDC — enduit mince

- La trame grillagée peut étre doublée

Mise en ceuvre et Matériaux

- Il existe des trames renforcées , mais la surépaisseur peut créer des

diffé rences de nu sur la facade.

La couleur nes~eniudhcs

Armature des enduits

C’est la partie fragile car trées soumise aux
sollicitations thermiques . La couleur
I'enduit influe sur la température de surface et
sur les chocs thermiques que subit I'enduit.

- Attention a choisir des  couleurs claires
(coefficient d'absorption solaire <0,7) afin

de ne pas risquer des fissurations dues
aux chocs thermiques .
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

. . . O SDURLV
Exemple : Maisons Passives des Hauts de Feuilly

a Saint Priest

OPHQXLVHULHYV

(Source : Cabinet Olivier Sidler)

EOXUV H[WpULHXUV

E 30DQFK.

O&RPEOHYV

O03RQW WKHUPLTXHBSODQFKHU
E3RQW WKHUPLTXHBSODQFKHU
O03RQW WKHUPLTXHBSODQFKHU
m3RQW WKHUPLTXHB$SSXLV GH

0O3RQW WKHUPLTXHB7DEOHDX][ (

mOHQXLVHULHYV

O3RUWH SDOLqUH

O SRQWY WKHUPLTXHV

EDV
KDXW
LQWHUPpPGLDLUH
PHQXLVHULH

5HV PHQXLVHULHYV

]

Les ponts thermiques : 20% des déperditions liees a I'enveloppe
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Mise en ceuvre et Matériaux

Liaison mur/ menuiserie

<
—
Q
% Pas d’isolation en | solant 2cm | solant 4cm
g retour de tableau )
c
O
IS
£
o
LL
&
o0
"4
<
\= 0,426 w/(m.k) \'=0,141 w/(mk) \'=0,122 w/(mk)
| mportance de l'isolation des retours de tableaux
45

Etude avec logiciel KOBRA - Logiciel disponible sur le lien : www.cstc.be/go/ KOBRA
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux
Ce qu'’il faut retenir

Concernant l'isolation

Technique intéressante sur le plan thermique
(utilisation de [Tlinertie du batiment, limitation des ponts
thermi ques structurels , pas de partici pation a la formation de

I'llot de chaleur urbain)

Précautions a prendre pour la limitation des ponts
thermiques résiduels (liaison mur -balcon , pied de facade,...)

Attention aux défauts de mise en ceuvre sur chantier

Concernant I'étanchéité a l'air

Etanchéité & l'air garantie en paroi courante par
I'enduit intérieur

Utilisation des produits adaptés pour le traitement des
différentes liaisons
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

| TR : I solation Thermigque Répartie

7

Présentation ngnaralee
Systemes constructifs

Ce qu’il faul T&etin
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

SUpVHQWDWLRQ *pQ

Les avantages :

Gain de temps pour la mise en ceuvre : structure
porteuse et isolation thermique en un seul produit,

Réduit les ponts thermiques,

Confort thermique (bon compromis entre l'inertie
thermique et l'isolation) .

Les monomurs de terre cuite
alvéolée

Les blocs de béton cellulaires ou
Thermopierre:

Les blocs de béton légers
Argile expansée et ciment,
Billes d ’argile, de verre expansé et ciment,
Pierre ponce et ciment.

L’'ossature bois :
Isolant dans I'épaisseur de I'ossature.
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux

Les principaux modes constructifs bois

Les murs a ossature légere en bois sont des parois dont les fonctions
porteuses sont assurées par des €léments en bois de faible section.

Le systeme poteaux et poutres forme un systeme modulaire tridimensionnel
qui peut généralement se développer aussi bien horizontalement que
verticalement.

Dans la construction par empilage, | es madriers assurent les fonctions
statiques et la délimitation des espaces. lls participent également au
confort thermique et acoustique.

La technique du Colombage, également appelée systeme a Pans de Bois,
repose sur un systeme de fixation des bois horizontaux et verticaux. Les
assemblages des différentes pieces de la batisse se font a tenons et
mortaises et les bois sont chevillés les uns aux autres.

Les bois massifs reconstitués sont des éléments linéaires reconstitués par
collage de lames de bois massif de forte épaisseur. permet une isolation
phonique et thermique de qualité, et permet entre autres, de réaliser des
batiments plus "compact« .
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Mise en ceuvre et Matériaux
Les avantages de la construction bois

L'essentiel du gros ceuvre releve de la filiere seche
Batiment hors d'eau rapidement,

Durée de chantier réduite.

Fondations moins couteuses |,

Meilleure adaptation au terrain.
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CHAPITRE 2 -.Exigences Techniques

THEME 5 : Gestion des nuisances, Pollutions et Risques

SOMMAI RE

Qualité dr l’eau
Qualité de l'air intérieur
Gestion Uws Uedirecs

Chantier a faibles nuisances
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Qualité de 'eau

La qualité sanitaire de l'eau est évaluée au
regard des préoccupations majeures suivantes :

Assurance de la qualité et de la durabilité des
matériaux employés dans le réseau intérieur,
Organisation et protection du réseau intérieur ,
Maitrise de la température dans le réseau intérieur,
Maitrise des traitements anticorrosion et antitartre,
Maitriser le risque légionellose (Bouclage , limitation
des bras morts, limitation des distances production /
puisage...)
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CHAPITRE 2 .Exigences Techniques
Qualité de l'air intérieur
LA QUALITE D’AIR INTERI EUR est liée :
A I'importance des sources de polluants
(type et nombre de sources),
Au renouvellement d’air,

Aux conditions hygrothermiques.
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QUELS OUTILS :

Fiches de Données de Sécurité
(FDS), relatives aux substances et
aux YRR

Fiches de Déclaration
Environnementales et Sanitaire
(FDES)

Protocole Mssst 22005
Etiquetage obligatoire des
produits de construction et de
finition

| ahale fhatiiranhiie. Er~rnlahn
LauCio 'JruwiiTuido 5

européen, etc.)

Avis techniques (composition des
produits)

Rapports A.’essal Ju 1as,Amissinbs,
de COV des produits aupres des
industriels.

CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Qualité de l'air intérieur

L'ETIQUETAGE DES PRODUITS DE
CONSTRUCTION ET DE FINITION :

Pour évaluer [im pact sanitaire des
produits de construction, différents
parametres sont a prendre en compte :

Les émissions de com posés or ganiques
volatils (COV) Le comportement face a
'humidité pouvant provoquer une
augmentation des émissions de COV

La sensibilité du produit face aux
micro-organismes  notamment les
moisissures

L’'émission de fibres et particules,

La présence de substances
aller gisantes , dan gereuses ,
cancérogenes (CMR 1, 2, et 3),
toxiques

Les émissions de radioéléments

DZ W E}P v U upus P v ¢ }lu S}AE]<H ©» %}uE o

a



CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Qualité de l'air intérieur

Les polluants visés (10 substances) sont les plus d angereux
et ceux rencontrés le plus frequemment dans les log ements,
a savoir

f le formaldéhyde (le plus « connu » des COV ),

f lacétaldéhyde,

f le taluene,

le tetrachloroéthylene (utilisé pour le lavage a sec),

le xylene,

le triméth ylbenzene,

le dichlorobenzene (utilisé en général pour les détartrants

dont normalement non utilis és dans les produits de
construction),

ARRAH - Formation - Mars 2014

f léthylbenzene,
f le butoxyéthanol, le styrene.

f Il est egalement mesur € le taux d’é@mission de compos és
organiques volatils totaux (COVT ).

Certaines substances ne sont pas prises en compte dans cet étiquetage, par exemples les terpénes émises par

le bois. Un nombre plus élevé de substances est évalué dans le cadre du protocole AFSSET 2009 que I'on peut
le demander aux industriels.

55
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Qualité de l'air intérieur

Fiches FDS :

8 Z tvv ¢« A nE]Ss
Doit permettre de repondre a la plupart des
guestions que se posent les utilisateurs tant
sur les dangers liés a l'utilisation d'un produit
chimi que que sur les mesures préventives a

adopter.
Fiches FDES : )
(] Z o E SYA]E}vv u vsS ]S FE

Déclaration établie sous la responsabilité des
fabricants (ou syndicat professionnel) du produit. La
norme P01-010 (remplacée par ia norme NF EN
15804 et son complément national depuis le ler
juillet 2014) fournit la meéthode d'obtention et le
format de déclaration des informations
environnementales et sanitaires.

Renseigner une FDES impligue de disposer d'une
analyse du cycle de vie (ACV) du produit (il s'agit
d'un  bilan  environnemental tres  détaillé) et
d'informations sanitaires resultant souvent d'essais
spécifiques.
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CHAPITRE 2 .Exigences Techniques

Déchets

> % E} o u '

<H ¢] *CeS u S]cp

%0 %o E} Z * Ale V3§

Gle <[ ¢} Vv Supe & }

> u E Z . }JveS]SH 0 % E u]j
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SJu vSe % }uE E P]E o0 PE % E}
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Z I S]u .
u vs } E A
o SCE |S uvs -

BAZED est un projet lauréat de |'appel a
projet de R&D « Déchets du BTP » 2012 de
TADEME

Z
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Déchets ménagers : locaux collectifs et privatifs

Local permettant le tri selectif

Suffisamment dimensionné

Facile d’'acces : sur le parcours habituel des
locataires. Prévoir si nécessaire plusieurs
locaux pour répondre a cette exigence,
Facilement nettoyable (point deau et
évacuation),

Réflexion sur la possibilité de composter les
fermentescibles en pied d'immeuble avec un
composteur collectif,

Non exposé aux intemperies.

Déchets ménagers : locaux privatifs

Préevoir dans chaque logement un espace
permettant le tri des déchets (espace sous
evier, cellier ou autre a justifier),

Pour les logements bénéficiant d'un jardin
privatif , prévoir un composteur .
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Chantier a faibles nuisances

Tout en restant compatibles avec les exigences liées aux

pratiques professionnelles du BTP, Les objectifs d Aln
chantier faible nuisance sont de :

limiter les risques et les nuisances caus és aux riverains
du chantier

limiter les ris ques sur la santé des ouvriers

limiter les pollutions de proximité lors du chantier

limiter la quantité de déchets de chantier mis en

décharge

Organiser le transport, le traitement, la valorisation, le
recyclage et la mise en décharge des déchets de

demolition ~tcduenustsittichure!'~seinr abedidfceus
écologiques et economiques
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CHAPITRE 2 :Exigences Techniques

Chantier a faibles nuisances



CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Chantier a faibles nuisances

Les pieces réglementaires

Le reglement e vunstntauwn

Le cahier des prescriptions communes
Le cahier des clauses administratives particulieres

Les annexes
9Charte chantier a faibles nuisances
9 Bordereau d Adstimation des déchets
9 Bordereau de suivi des déchets

Le plan général de coordination (PGC)

ARRAH - Formation - Mars 2014

Le cahier des prescriptions techniques particulieres

La gestion du chantier au quotidien

Les acteurs ~a tnbiinse:

Information et diffusion

Réunions spécifiques

Evaluation (SOGED - schéma d'Organisation de GEstion des Déchets )

61
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Chantier a faibles nuisances

Charte Chantier a Faibles Nuisances

Le contenu :

: dRfinitin, dag ohipptits.. o

: modalités de mise en place et de signature

. respect de la réglementation

. arganisation. du_chantier. _.

. contrOle et suivi de la démarche

. Information des riverains

. information du  personnel de chantie r

. limitation des nuisances causées aux riverains
. limitation des risques sur la santé du personnel
. limitation des pollutions de proximité

. gestion et sélecte collective des déchets de

chantier
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CHAPITRE 2 . Exigences Techniques

Chantier a faibles nuisances

LAEnvironnement sur le chantier est | Affaire de tous

« Une bonne organisation permet de réduire les codts :
liés au traitement des déchets genéres par le chantier
liés a’'l "éntretien ‘et au nettoyage
liés a la pollution (ou la non-pollution) générée : principe
du pollueur-payeur
liés aux cons équences socia les (sites po llués, ma ladies...)

« Communication et information :
Formation des travailleurs
Respect des riverains
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Réception et suivi, et apres ...

Le véritable enjeux
environnemental porte sur la
durée.

* Chapitre 1 — Vie du batiment => ?24 .
Suivi des consommations / Evaluation :
tableau de bord simplifié

* Enseignement Cahier Technique sur la
performance réelle des batiments :
Gain d’environ 30% suite aux
réglages en fin de premiere année
d’utilisation.

Performance réelle des batiments
Enseignement des cam pagnes de suivi et d’évaluation de 14 o pérations instrumentées  par TADEME en

Rhéne Alpes.

De la conception a I'exploitation
Comment assurer une mémoire du batiment et optimiser son fonctionnement ?
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